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Amtliche Bekanntmachungen

Zweckverband Gruppenklirwerk Grenzbach

Am Dienstag, den 12. Februar 2019 findet um 17.00 Uhr im
Rathaus Wimsheim, Sitzungssaal, eine offentliche Sitzung der
Verbandsversammlung des Zweckverbandes Gruppenkldrwerk
Grenzbach statt.

Tagesordnung

1. Bekanntgabe und Anerkennung der Niederschrift {iber die Sit-
zung vom 28. Februar 2018

Bericht des Betriebsfiihrers RBS wave GmbH
Rechnungsabschluss 2018 mit Rechenschaftsbericht
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan 2019

. Verschiedenes; Anfragen

Die Bevdlkerung wird zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Thomas Fritsch
Verbandsvorsitzender

GRS

Bauhof Heckengdu Zweckverband

EINLADUNG

zu der am Dienstag, 12. Februar 2019, um 18:00 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses Wimsheim stattfindenden &ffentlichen Sitzung der
Verbandsversammlung des Zweckverbandes Bauhof Heckengdu.

Tagesordnung

Offentliche Sitzung

1. Bekanntgabe und Anerkennung der Niederschrift {iber die Sit-
zung vom 28. November 2018

2. Haushalt 2018 - Feststellung der Jahresrechnung fiir das Haus-
haltsjahr 2018

3. Haushalt 2019 - Haushaltssatzung und Haushaltsplan sowie Fi-
nanzplanung 2020-2022
a) Erlass der Haushaltssatzung 2019
b) Zustimmung zur Finanzplanung 2020-2022

4. Bauhoffahrzeuge - Ersatzbeschaffung eines Fahrzeugs fiir die
Wasserversorgung, Auftragsvergabe

5. Dienstleistungen Friedhofe - Vergabebeschluss fiir die Grab- und
Griinanlagenarbeiten

6. Sachstandsinfo - Errichtung einer Photovoltaikanlage auf dem
Betriebsgebdude des Bauhofes

7. Bekanntgaben und Verschiedenes

Die Einwohner der Verbandsgemeinden sind zu dieser Sit-
zung herzlich eingeladen.

Wimsheim, 01. Februar 2019
gez. Mario Weisbrich
Verbandsvorsitzender

Impressum

Herausgeber:

Gemeinde Wimsheim, Druck und Vetlag: NUSSBAUM MEDIEN
Weil der Stadt GmbH & Co. KG, 71263 Weil der Stadt,
Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0, Telefax 07033 2048,
www.nussbaum-medien.de. Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen: Biirger-
meister Mario Weisbrich, Rathausstralle 1, 71299 Wimsheim,
oder Vertreter im Amt, www.wimsheim.de. Verantwortlich
flir ,Was sonst noch interessiert“ und Anzeigenteil: Klaus
Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt. Anzei-
genannahme: gaggenau@nussbaum-medien.de
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljghrlich zu
entrichtenden Abonnementgeb{ihr. Vertrieb (Abonnement
und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Stralle
2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, E-Mail: info@
gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de

EINLADUNG

zu der am Dienstag, 12. Februar 2019, um 19:00 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses Wimsheim stattfindenden 6ffentlichen Sit-
zung des Gemeinderates.

Tagesordnung

Offentliche Sitzung

Bekanntgabe und Anerkennung der Niederschrift iiber die Sit-
zung vom 18. Dezember 2018
2. Ehrung von Blutspendern
3. Baugesuche
1. Wohnhaus- und Garagenneubau, Keplerstr. 14
2. Anbringung eines Netzbanners, Wurmberger Strae 36/1
3. Neubau eines Vordachs, Keplerstr. 27
4. Errichtung einer Pferdepension mit Betriebsinhaber-Wohn-
gebdude, Wiernsheimer Weg Flst. 5442
4. Gemeinderats-, Kreistags- und Europawahl am 26.05.2019
A: Wahl des Gemeindewahlausschusses
B: Festlegung der Wahlbezirke und der Wahllokale
C: Information iiber die Bestellung der Wahlvorstande
5. Haushaltssatzung und Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr
2019
a) Erlass der Haushaltssatzung
b) Zustimmung zur Finanzplanung 2018-2022
Bebauungsplanverfahren von Nachbargemeinden - Beteiligung
der Gemeinde Wimsheim als Trdger offentlicher Belange - In-
formation
Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
Bekanntgaben und Verschiedenes
Biirgerfrageviertelstunde
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- Die Einwohnerschaft ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen -

Wimsheim, 04. Februar 2019
gez. Mario Weisbrich, Biirgermeister

Die Gemeindekasse informiert

Steuertermine

Die Steuerpflichtigen werden darauf aufmerksam gemacht, dass
am 15. Februar folgende Raten zur Zahlung fillig werden:

Gewerbesteuer 2019 1. Rate
Grundsteuer A und B 2019 1. Rate

Bei nicht rechtzeitiger Bezahlung der Steuern miissen den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechend Saumniszuschldge und
Mahngebiihren berechnet werden.

Neue Grundsteuerbescheide werden nur noch bei einer Ande-
rung zugestellt, ansonsten ist der letzte erhaltene Grundsteuer
bescheid giiltig.

WIMSHEIMER BAUERNMARKT

Am 09.03.2019 findet der 14. Wimsheimer Bauernmarkt in der
HagenschieBhalle statt.

Von 9 - 16 Uhr konnen Sie bei vielen Direktvermarktern aus dem
Heckengdu und dariiber hinaus in der Region gewachsene oder her-
gestellte Produkte kaufen. Wir freuen uns, eine viefdltige Mischung
aus altbewdhrten und neuen Ausstellern zu prasentieren und unse-
ren Besuchern die Mdoglichkeiten zu bieten, fiir das ganze Jahr ihre
Einkaufsmdglichkeiten in der Region ausfindig zu machen!

Eier, Kartoffeln, Linsen, Marmelade, Dipps, Likére, Wein, Oliven-
0], selbstgemachte Nudeln, Brote, Miisli und vieles mehr fiillen den
Einkaufskorb fiirs Wochenende.

Bunte Friihlingsbliiher, Fairtrade-Rosen, Osterdekoideen, Filzschu-
he, Sockenwolle, Duschseifen und Holzségearbeiten bereichern den
Markt.
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Informieren Sie sich {iber Fairtrade-Produkte, Naturkosmetik, Na-
tur- und Wanderreisen, Babypddagogik, gesunde Erndhrung, Entsdu-
erung oder Konstitutionsbestimmungen tiber das Auge.

Neu dabei sind auch tiergesteuerte Interventionen mit Alpakas &
Lamas, Heilsteine und Krduterkissen mit von Ihnen auf dem Markt
ausgesuchten Krdutern.

Fiir Kinder gibt es ein viefdltiges Mitmachprogramm: Frischflocken-
oder Apfelsaftpressen, Aktionen mit den Heckengdunaturfithrern,
sile Limmer und Schafe warten vor der Halle und von 10 - 13 Uhr
konnen Kopfkranzchen oder Armbénder aus Bliiten selbst gebunden
werden. Als Highlight gibt es wieder ein Schauschnitzen mit der
Kettensdge um 12 & 14 Uhr vor der Halle.

Kulinarische Kostlichkeiten sind wie jedes Jahr ein Friihstiick in
Marktatmosphdre, frische Bauernbratwiirste aus dem Sud, der be-
liebte Heckengdukaviar, leckere Landfrauenkuchen und -torten und
dieses Jahr wieder mit dabei s{ile und herzhafte Baumstriezel.
Néhere Infos zu allen Ausstellern und dem Rahmenprogramm auf
www.bauernmarktwimsheim.de

Das Bauernmarktteam um Sina Bertsch von Blumenstiel aus Wims-
heim freut sich auf Thren Besuch!

Abfall aktuell

Elektrogerate-Entsorgung
am Mittwoch, 06. Mirz 2019

Hinweise

Bitte Karte rechtzeitig absenden!

10 Tage vor dem Wunschtermin muss die Karte bei der Firma GSI
mbH, Postfach 16 62, 75406 Miihlacker, sein. Gerdte am Abholtag
ab 07:00 Uhr bereitstellen.

- Kosten fiir K{ihlgerdte und Haushaltsgro- 10,00 EUR je Gerét
gerdte
- Kosten fiir Fernsehgerdte und Monitore 8,00 EUR je Gerit

Die Gebiihren werden, wie bisher bei der K{ihlgerdteentsorgung,
von der Gemeinde bei der Ausgabe der jeweiligen Marken erhoben.
Sie konnen mit diesem Entsorgungsscheck auch mehrere Gerdte an
einem Termin abholen lassen. Diese Schecks werden nur gegen Bar-
zahlung ausgehdndigt.

Mit Abholung des Entsorgungsschecks wird Thnen gleichzeitig eine
Gebiihrenmarke ausgehandigt, die seitlich am Gerdt angebracht
werden muss. Die Entsorgungsfirma nimmt nur diejenigen Gerdte
mit, welche mit dieser Marke gekennzeichnet sind.

Die Schecks und Gebiihrenmarke erhalten Sie auf dem Biirgermeis-
teramt, Zimmer 05 — Frau Bossert.

Nachste Elektrogerite-Entsorgung ist am
Montag, 01. April 2019.

Freiwillige Feuerwehr ®
Wimsheim

Termine:

Sonntag 17.02.19:
Ausriicken Gruppe / Zug 1.
Beginn: 07:00 Uhr.

Montag 25.02.19:
Ausriicken Gruppe / Zug 2.
Beginn: 19:00 Uhr.

Jugendfeuerwehr Wimsheim

Am Freitag, dem 08.02.2019, trifft sich die Jugendfeuerwehr zum
Spieleabend in Zivil um 18.30 Uhr am Feuerwehrhaus.

Fundsachen

Auf dem Biirgermeisteramt wurden zwei einzelne Schl{issel abge-
geben!

Enzkreis
@5 Oitentliche Bekanntmachung
des Landratsamtes Enzkreis

Bis 13. Februar: Anderungen fiir
Abfallgebiihr 2018 und 2019 melden

ENZKREIS. Anderungen in der HaushaltsgroRe haben meist Auswir-
kungen auf die Abfallgebiihren: ,,Wenn Sie zum Beispiel im vergan-
genen Jahr Nachwuchs bekommen haben oder Ihr Kind ausgezogen
ist, um in einer anderen Stadt ein Studium zu beginnen, sollten Sie
uns dies melden®, bittet Ewald Buck, Leiter des Amtes fiir Abfall-
wirtschaft beim Landratsamt Enzkreis.

Da die Abfallgebiihren-Bescheide Ende Mérz an die Haushalte ver-
schickt werden, bendtigt das Amt die Angaben zu Anderungen bei
der Anzahl der Personen oder der Zahl der Haushalte bis zum 13.
Februar. Nur dann konnen sie im aktuellen Bescheid noch ber{ick-
sichtigt werden. ,Haben wir alle Anderungen fiir 2018 zum Stich-
tag erfasst, dann entfallen eventuelle Anderungsbescheide®, betont
Buck die beiderseitigen Vorteile. Neu ist, dass alle Haushalte in
Mehrfamilienhdusern einen eigenen Bescheid iiber den Jahresbetrag
bekommen.

Die Anderungen konnen mit einem eigens dafiir entwickelten Vor-
druck gemeldet werden, der bei allen Rathdusern im Enzkreis er-
héltlich ist. Auch formlose Schreiben, Faxe oder Mails sind mdoglich.
AuBerdem steht ein Vordruck im Internet unter www.enzkreis.de/
Formulare im Serviceportal der Enzkreis-Homepage zur Verfligung.
Fiir eine fehlerfreie Bearbeitung muss auf jeden Fall das Buchungs-
zeichen des letzten Abfallgebiihren-Bescheids angegeben werden.
Der Bescheid setzt sich aus den tatsdchlichen Gebiihren im Jahr
2018 und einer Vorausberechnung fiir 2019 zusammen. Die Ge-
biihren bestehen aus einem Jahresbetrag, der abhdngig ist von der
Anzahl der Personen je Haushalt, und aus dem Leerungsbetrag, der
abhdngig ist von der Art der Miilltonnen und der Anzahl der Leerun-
gen. Die Jahres- und Leerungsbetrdge sowie ein Gebiihrenrechner
sind auch auf der Entsorgungsplattform unter www.entsorgung-
regional.de zu finden.

Die Abfallgebiihren-Veranlagung ist erreichbar unter Landratsamt
Enzkreis, Postfach 10 10 80, 75110 Pforzheim, per Fax an 07231
308-9446 oder per Mail an abfallwirtschaft@enzkreis.de. Auskiinfte
zum Abfallsystem im Enzkreis gibt die Abfallberatung unter Telefon
07231 354838.

(enz)

Evangelisches Bauernwerk

Das Evangelische Bauernwerk in den Bezirken Vaihingen und
Miihlacker 1adt ein zu einem Vortragsabend am Dienstag, 12. Fe-
bruar um 20 Uhr im Evang. Gemeindehaus in Ensingen, Wilhelm-
Scheerer-Str. 2 mit dem Geschéftsfiihrer des Evang. Bauernwerks
Wilfried Héfele.

Zu dem Thema “Erneuerbare Energien” zeigt er den Stand der Ener-
giewende auf und gibt einen Ausblick {iber die weitere Entwicklung.
Passiert die Energiewende zu schnell, oder miisste sie im Gegenteil
viel schneller voranschreiten? Sind erneuerbare Energien zu teuer,
oder sind sie kostenméBig den konventionellen Energien vielleicht
sogar im Vorteil? Wilfried Héfele ist seit 2018 Geschéftsfiihrer des
Evang. Bauernwerks Wiirttemberg e.V.

Davor war er von 2005 bis 2018 in der Wind- und PV Branche titig,
u.a. bei einem hannoverschen Projektentwickler, wo er die techni-
sche und kaufmé&nnische Betriebsfiihrung von Windenergie- und
Photovoltaikprojekten in ganz Deutschland verantwortete.
Herzliche Einladung an alle Interessierten.
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Jetzt anmelden fiir Lehrfahrten im Marz:

Stallbau und Beispiele fiir Einkommensalternativen auf dem
Programm

ENZKREIS. Am Dienstag, 19. Mirz, organisieren die Landwirt-
schaftsdmter Enzkreis, Karlsruhe und Rastatt eine ganztdgige Lehr-
fahrt in den Ortenaukreis. Besucht werden Betriebe, die neben ihrer
landwirtschaftlichen Tatigkeit Hofladen, Baumhaushotel, Hofkédserei
oder andere MalBnahmen zur Diversifizierung umgesetzt haben. Die
Fahrtkosten betragen 34 Euro; das (optionale) Mittagessen in der
Marktscheune Berghaupten ist darin nicht enthalten.

Einen Tag spéter, am Mittwoch, 20. Mérz, bieten die Landwirt-
schaftsamter Enzkreis, Freudenstadt und Calw eine {ibergebietliche
Stallbau-Lehrfahrt in den Landkreis Freudenstadt an. Es werden
zwei Milchviehstdlle und ein Mutterkuhstall besichtigt.

Anmeldungen nimmt das Landwirtschaftsamt bis zum 8. Mdrz unter
Telefon 07231 308-1800 oder per E-Mail an Landwirtschaftsamt@
enzkreis.de entgegen. Dort gibt es auch weitere Informationen zu
beiden Fahrten.

(enz)

Aus dem Standesamt

&

EheschlieBungen

Geheiratet haben am 25. Janaur 2019
Frau Natalie Ulmer und Herr Achim Wolfgang Dinkel, Wimsheim

Wir gratulieren

Frau Gerda Wagner, Miihlweg 19, zum 70. Geburtstag
am 10. Februar 2019

Frau Erika Lindner, Spittlerstrale 19, zum 75. Geburtstag
am 11. Februar 2019

Frau Inge Friedl, Lohweg 35, zum 70. Geburtstag
am 11. Februar 2019

Wir gratulieren den Jubilarinnen recht herzlich und wiinschen ih-
nen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Ortsbiicherei

K

Kirchgasse 5

(Altes Schulhaus)
buecherei@wimsheim.de
Tel.: 07044-9427-29

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Freitag: 18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Biicherei-Café

Am 13.02.2019 (Mittwoch) wird es wihrend unseren Offnungs-
zeiten (15:00 Uhr bis 17:00 Uhr) das Biicherei-Café geben.

Sie haben die Moglichkeit, bei Kaffee und Tee sowie Gebdck z.B
ein ausgeliehenes Spiel gleich auszuprobieren oder in Biichern zu
schmdkern.

Schauen Sie doch einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Notdienste

3

116 117 ist die neue Rufnummer fiir den
arztlichen Bereitschaftsdienst

Diese kostenlose Rufnummer ersetzt die bisherige Nummer fiir
den allgemeindrztlichen Bereitschaftsdienst. Die Rufnummern
fir fachdrztliche Dienste (Kinder, HNO, Augen) bleiben weiter
bestehen.

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen
Arzt brauchen und nicht bis zur néchsten Sprechstunde warten
konnen, ist der drztliche Bereitschaftsdienst fiir Sie da. In Baden-
Wiirttemberg gibt es ein flichendeckendes Netz von Notfallpra-
xen, die Sie wéahrend der Offnungszeiten ohne vorherige Anmel-
dung direkt aufsuchen kénnen.

Eine Ubersicht der Notfallpraxen finden Sie auf der Homepage
der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg: http://
www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Wenn Sie die Rufnummer 116 117 wéhlen, horen Sie in der Regel
zunéchst eine Bandansage, die Ihnen die Adresse der néchstgele-
genen Notfallpraxis und die Offnungszeiten nennt. Falls Sie aus
medizinischen Griinden einen Hausbesuch bend&tigen, bleiben
Sie in der Leitung. Sie werden sodann an die zustdndige Rettungs-
leitstelle weitergeleitet, welche die Hausbesuche koordiniert.
Der édrztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Féllen Hilfe leis-
tet. Bei Notfdllen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, akuten
Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Notrufnummer 112.

Enzkreis

Notfallpraxis Miihlacker Enzkreis-Kliniken Miihlacker
Hermann-Hesse-Str. 34, 75417 Miihlacker
Offnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen 8 Uhr bis 18 Uhr

FUTF/\L LPRAXIS

Verein Notfallpraxis
der Pforzheimer Arzteschaft e.V.

Notfallpraxis am Siloah St. Trudpert Klinikum
Wilferdinger StraBe 67 a, 75179 Pforzheim

Tel. 116 117

Montag, Dienstag, Donnerstag: von 19 Uhr bis 24 Uhr
Mittwoch von 14 Uhr bis 24 Uhr

Freitag von 16 Uhr bis 24 Uhr

Sa, So, Feiertag von 8 Uhr bis 24 Uhr

Notfallpraxis am Helios Klinikum Pforzheim

Kanzlerstr. 2-6, 75175 Pforzheim,

Tel. 116 117

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 19 Uhr bis 24 Uhr
Mittwochvon 14 Uhr bis 24 Uhr

Sa, So, Feiertag von 8 Uhr bis 24 Uhr

Kinderarztliche Notfallpraxis Helios Klinikum Pforzheim:
Kanzlerstr. 2-6, 75175 Pforzheim, Tel. 01806/072311

Mi 15.00 Uhr bis 20.00 Uht,

Fr 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Sa, So, Feiertag 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Zahnirztlicher Sonntagsdienst

- zu erfragen Uiber Telefon:

Bereich Pforzheim - 0621 - 38 000 818

Bereich Miihlacker - 0621 - 38 000 816
Bereich Neuenbiirg - 0621 - 38 000 807
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Apotheken-Notdienst

- Vorwahl Pforzheim 07231

Samstag, 09. Februar 2019
Moritz-Apotheke, Pforzheim, Museumstrafle 4, Tel. 5 89 80 71
Sonntag, 10. Februar 2019

Central-Apotheke, Pforzheim, Westliche 32, (FuBgéngerzone)
Tel. 10 60 64

Soziales

Sprechstunden der Patientenfiirsprecherin fiir psychisch
kranke Menschen, Christa Feil

(Terminvereinbarung nicht erforderlich):

1. Klinikum Nordschwarzwald in Hirsau (Haus G, Cafino, Zimmer
015, EG) an jedem zweiten Dienstag im Monat von 15 bis 17 Uhr;
in dieser Zeit dort auch telefonisch unter 07051 586-2532 erreichbar
2. Gemeindepsychiatrisches Zentrum Pforzheim, Dillsteiner Strale
3, an jedem dritten Dienstag von 15 bis 17 Uhr

3. bwlv-Zentrum Pforzheim, Luisenstrale 54-56, an jedem ersten
Montag im Monat von 14 bis 15 Uhr

4. Tagesstétte des Diakonischen Werkes Pforzheim-Land, Kirchstra-
Be 15/1, Remchingen-Wilferdingen - jeden zweiten Montag im Mo-
nat von 11 bis 12 Uhr

5. Gemeindepsychiatrisches Zentrum Miihlacker, Friedrichstr. 24 -
Terminvereinbarung erforderlich

6. generell erreichbar unter Tel. 0151 56992975 oder per Mail an
patientenfuersprecher-enz@t-online.de

s

-+ Ambulanter Hospizdienst
Ostlicher Enzkreis e.V. .- .

Das Begegnungscafé fiir Trauernde hat
wieder geoffnet

Einen lieben Menschen zu verlieren, gehort zu den tiefgreifendsten
Erfahrungen in unserem Leben.

Damit Sie sich mit Ihren unterschiedlichen Gefiihlen nicht alleinge-
lassen fiihlen, sind Sie herzlich eingeladen, unser Begegnungscafé
Zu besuchen.

Hier treffen Sie auf Menschen mit gleichen Erfahrungen. In ge-
schiitzter und wohltuender Umgebung konnen Sie Ihre Fragen und
Klagen ohne Angste duBern, sich im Gesprdch austauschen und so
erfahren, wie andere ihre Trauer (er-)leben. Unsere geschulten Mit-
arbeiter stehen Thnen dabei hilfreich zur Seite.

Das Café ist am 2. Dienstag im Monat gedffnet.

Néchster Termin: Dienstag, 12. Februar 2019 von 15-17 Uhr in der
Diakoniestation Miihlacker, BahnhofstralRe 44.

Diakonie- und Sozialstation

Als Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen.

Wir bieten [hnen:

e Alten- und Krankenpflege

¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

® Tagespflege

® Nachbarschaftshilfe

e Betreuungsgruppe fiir demenzkranke Pflegebediirftige
Sie erreichen uns personlich:

Montag - Freitag 8.30 - 14.00 Uhr

Tel: 07044/8686 Fax: 07044/8174

E-Mail: info@diakonie-heckengiu.de
Internet: www.diakonie-heckengaeu.de
Rathausstr. 2 71299 Wimsheim

Unser Anrufbeantworter ist auerhalb der Biirozeiten geschaltet

- wir rufen Sie gerne zurtick.

DemenzZentrum

Ambulanter Hospizdienst Ostlicher EnzKkreis

Bahnhofstr. 86 (im Consilio), 75417 Miihlacker
Tel.: 07041/8153689

Einfach nur singen im consilio

Der néchste Singnachmittag im consilio, Bahnhofstralle 86, 75417
Miihlacker findet am Donnerstag, den 14. Februar 2019, von 15:00
- 16:30 Uhr statt.

Wenn Sie Freude und Spa8 am Singen von bekannten Volksliedern
haben, sind Sie herzlich eingeladen. Notenkenntnisse und Profistim-
me sind nicht erforderlich. Auch Gedéchtniseinschrankungen sind
kein Hinderungsgrund am Singhachmittag teilzunehmen.

Unser Angebot ist kostenlos, iiber eine Anmeldung wiirden wir uns
freuen.

Sind Sie neugierig geworden? Wollen Sie mitmachen? Wenn ja,
rufen Sie uns an: Telefon 07041-8974500 oder schreiben Sie uns:
Email demenzzentrum@enzkreis.de.

Sprechstunde Beratungsstelle fiir Hilfen
im Alter

Am Mittwoch, den 13.02.2019 findet in Heimsheim eine AulRen-
sprechstunde der Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter statt. Angespro-
chen sind &ltere Biirgerinnen und Biirger und deren Angehorige,
die im Zusammenhang mit Alter und/oder Hilfs- bzw. Pflegebed{irt-
tigkeit einen Beratungs- oder Unterstiitzungsbedarf haben. Angebo-
ten werden u.a. Informationen und Beratung {iber pflegerische und
hauswirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurzzeit- und Tagespflege,
Betreutes Seniorenwohnen sowie sozialrechtliche Beratung, insbe-
sondere zur Pflegeversicherung und Leistungen der Sozialhilfe.

Die Sprechstunde findet von 16 bis 17 Uhr im Rathaus Heimsheim
Zimmer 15 statt.

BHA Heckengdu Claudia Fiillborn 07041- 89745023 oder bha@
enzkreis.de

Enzkreis-Kliniken Krankenhaus Miihlacker

Am Mittwoch, 13. Februar 2019, 19 Uhr im
RKH Krankenhaus Miihlacker

Schmerzhafte Periode — ist es Endometriose?

Vortrage und Informationen fiir Patienten und Interessierte
Endometriose ist eine hdufige, chronische aber gutartige Erkrankung
bei Frauen. Als Endometriose wird das Wachstum von Gewebe, dhn-
lich dem der Gebdrmutterschleimhaut, auBerhalb der Gebarmutter-
hohle bezeichnet. Das Gewebe siedelt sich dort an den Eierstocken,
Eileitern, Scheidenwénden, Darm, Blase oder dem Bauchfell an.
In seltenen Fillen sind auch andere Organe betroffen. Dies kann
vorkommen, ohne dass eine Frau davon etwas spiirt. Treten Symp-
tome auf, zdhlen zu den Beschwerden Unterbauchschmerzen und
krampfartige, andauernde Schmerzen wéhrend der Menstruation.
Auch Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder Riickenschmerzen
konnen ein Symptom sein.

Etwa 7-15 % der Frauen sind betroffen. Mehr als 30.000 Frauen er-
kranken jdhrlich an Endometriose, dennoch wird die Krankheit lei-
der immer noch viel zu wenig beachtet. Oft dauert es Jahre bis eine
Endometriose als Ursache der Beschwerden festgestellt wird. Die
Folge davon sind Entziindungsreaktionen, die Bildung von Zysten
und die Entstehung von Vernarbungen und Verwachsungen. Eine
Endometriose kann zudem zu einer eingeschrankten Fruchtbarkeit
fiihren.

In einer Informationsveranstaltung am Mittwoch, 13. Februar um
19 Uhr im Forum des RKH Krankenhauses Miihlacker informiert
Privatdozent Dr. Admir Agic, Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, iiber Endometriose sowie iiber
Behandlungsmdglichkeiten der Krankheit. Nach dem Vortrag gibt
es die Moglichkeit zur Diskussion und fiir Fragen. Der Eintritt ist
kostenlos.
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Wenn Sie trauern — Angebote fiir Trauernde

Den Verlust eines nahen Angehorigen erleben, aushalten und durch-
leben zu miissen ist mitunter das Schwerste, was uns im Leben ab-
verlangt wird. Trauer ist eine ganz personliche Erfahrung fiir jeden
Menschen. So wie jeder auf seine Art und Weise lebt, so trauert
jeder auf seine Weise und unterschiedlich lange. Die Trauer ldsst sich
nicht abstellen, sie will durchschritten und durchlebt werden. Die
Gesprdchskreise werden von Frau Dr. Hannelore Wahl, Arztin der
Psychotherapie und Irmgard Muthsam-Polimeni, Dipl. Sozialpddago-
gin (FH) und Trauerbegleiterin, gemeinsam geleitet. 10 Abende bie-
ten die Mdglichkeit, Menschen zu begegnen, die ebenfalls trauern,
sich auszutauschen und zu erfahren, dass es anderen &hnlich geht.
Es tut gut, einen Ort zu haben, an dem es mdglich ist, sich in sei-
ner ganzen Trauer zu zeigen und sich mit ihr auseinanderzusetzen.
Man kann sich gegenseitig Mut machen, kleine Schritte ins Leben
wagen. Im geschiitzten Rahmen des personlichen Gesprachs wollen
wir helfen, mit der Trauer zu leben und fiir das eigene Weiterleben
zu sorgen, Antworten auf offene Fragen zu suchen, die vielféltigen
Gefiihle in der Trauerzeit erkldren, Unerledigtes in der Beziehung
zum Verstorbenen betrachten oder auch herausfinden, was oder
wer in der personlichen Situation weiterhelfen kann. Der ndchste
Gespridchskreis beginnt am 28. Mérz 2019, 18:00 bis 20:00 Uhr,
néhere Informationen erhalten Sie bei Irmgard Muthsam-Polimeni,
Caritas-Zentrum Miihlacker, Zeppelinstr. 7, 75417 Miihlacker, Te-
lefon 07041 / 5953. E-mail: muthsam-poli-meni@caritas-ludwigs-
burg-waiblingen-enz.de



